KW 43

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Putengeschnetzeltes= : mit Spirelli - | a Weizen, Mohrenbolognese auf Spirelli: und a Weizen
21.10.24 | und Buttererbsen, Xg/ ¢ gemischtem Salat (Eisberg, Gurke, ¢
Banane Paprika) Joghurtdressing -
Di Kottbullar .5/ mit Preiselbeer- a Weizen, Gemiisebillchen : mit weiler Sof3e e, a Weizen
22.10.24 solde ¢ Kartoffelpﬁree <und b, € Kartoffelp}"iree cund Dillgurkensalat Kg} b
Dillgurkensalat mit Essig Ol-Dressing mit Essig Ol-Dressing
Mi a Weizen, Vegetarische Gyrospfanne < mit a, d
23.10.24 | vegetarisches Chili sin Carne -emit d Zwiebel und Paprika auf Reis
Zwiebel und Paprika auf Reis (parboiled), Mohren-Krautsalat, ‘g*
(parboiled), Mohren-Krautsalat Trauben
Do Gemiisebratling :: (Karotte, Sellerie, | a Weizen Kiirbis/Kartoffelsuppe - mit a Weizen,
24.10.24 | Lauch) auf Cous Cous * mit b, g e Brotchen:, Knabbergemdiise (Mohre, ¢ g
Tomatensofle, Knabbergemiise Gurke)
(Mdéhre, Gurke) ‘g’
Fr Fischfrikadelle =i -2 mit weiller a Weizen Siifle Schupfnudelpfanne -» mit a Weizen,
25.10.24 | SoBe -, Salzkartoffeln und J.e Pflaumenrdster und VanillesoBe -, b, e
Rahmspinat - Knabbermohren
Dessert | Dienstag: Mandarinenquark e Donnerstag: Schokoladenpudding - w e

Anderungen vorbehalten!




