KW 35

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Vollkornspaghetti - ,,Bolognese* «' | a Weizen Vollkornspaghetti - mit Tomatensof3e a Weizen
26.08.24 | .ynd Paprika-Maissalat, Apfel ig; und Reibekése !, Paprika-Maissalat 1
Di Hihnchenschnitzel %  mit a Weizen Gemiisenuggets * mit Reis und a Weizen
27.08.24 | Kartoffelpiirree und Buttererbsen 8 Tomatenketchup® und Knabbergemiise | 8
(Mohren, Paprika, Gurken) ‘g;
Mi Kichererbsensuppe mit Semmelknédel >+ mit Rahmmohren und | a Weizen
28.08.24 | Gemiisewiirfelchen (Zucchini, Lauchzwiebelchen < Knabbergemiise b, e
Lauch, Paprika) mit Brotchen:und (Mohre, Gurke), Banane
Knabbergemiise (Mohre, Gurke), ‘g’
Do Fischstibchen i mit Rahmspinat - a Weizen, Riihrei ®® mit Schnittlauchréllchen, b, e
29.08.24 | und Salzkartoffeln e, ] Salzkartoffeln und Rahmspinat «
.4
Fr Chili sin Carne ¢ auf Reis D, e Apfelpfannkuchen ¢ mit VanillesoBe | a
30.08.24 | (parboiled) und Rohkostsalat (Gurke, ¢und Knabbergemiise (Mohren, Weizen,
Kohlrabi, Méhre )mit Kohlrabi b, e
Joghurtdressing ¢
Dessert | Dienstag: zg; e Donnerstag: Bananenquark - e
Schokoladenpudding © ‘gf

Anderungen vorbehalten.




