KW 33

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hiihnchenpfanne™= mit brauner SoBe [a Weizen, e Kisespitzle ->< mit Rostzwiebeln und @ Weizen, b, e
12.08.24auf Spitzle  und Kohlrabi-Mohrensalat Kohlrabi-Mdhrensalat mit Joghurtdressing ©
mit Joghurtdressing: , Aprikose Kg,
Di Blumenkohlmedaillon =* mit weiller ja Weizen, e Mini-Friihlingsrollchen ¢ mit siif3- a Weizen, d
13.08.24|Sof3e mit Salzkartoffeln und Eisbergsalat saurer Sof3e auf Reis und Eisbergalat mit
mit Apfeldressing , Banane Rgz Apfeldressing
Mi Kartoffelgulasch (Tomate, Paprika, Lauch, 2,3 Gemiisebulgur: (Tomate, Paprika, a
140824 ZWlebeln) mlt Wienel‘ \Kh:lrstc}'lerlﬁ(‘;\""‘2’3 Zuccini’ Mdhren’ Karol‘l‘en) s Paprika_ Weizen
Paprika-Maissalat mit Petersilie und Essig- Maissalat mit Petersilie und Essig-Ol-
Ol-Dressing Dressing, KR;
Do Fischstibchen ¥ mit Salzkartoffeln und |j, a Weizen, Tomaten-Mozzarellac--Omelette > mit [a Weizen, b, e
15.08.24 Rahmspinat: 5 Salzkartoffeln, Kopfsalat mit
‘g’ Gurkenwiirfelchen und Joghurtdressing®
Fr vegetarischer Linseneintopf mit a Weizen, g, Milchreis - mit Kirschen und a Weizen, b, e
16.08.24 |Gemiisewiirfelchen (Kartoffeln, Selleries, i Milchbrotchen =v¢: Rohkoststiks
Lauch, Karotten), Kérnerbrotchen®, (Gurke, Méhre, Kohlrabi)
Rohkoststiks ‘g’
(Gurke, Mohre, Kohlrabi) Apfel
Dessert Dijenstag: Quarkspeise mit Rgz e Donnerstag: Vanillepudding - Kﬁ e
Mandarinen

Anderungen vorbehalten!




