KW 32

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hackfleischbiillchen = 23 in TomatensoBe | aWeizen Spinat-Dinkelbratling® ¢ (Spinat, Dinkel, aWeizen
05.08.24 | mit Spirellinudeln * Gouda) mit Spirelinudeln ¢, Tomatensofle und| b,e
Knabbergemiise (Mdhren, Paprika) Knabbergemiise (Mohren, Paprika), k-4
Apfel
Di Vegetarisch gefiillte Tortellini *° mit a Weizen, Schmorgemiise (Bete, Sellerie, Mohren) mit | g, e
06.08.24 | Schinken-SahnesoBe'” < und gemischtem | 2,3 Kartoffelpiiree ¢, Blattsalat mit
Blattsalat mit Mohrenraspeln, Mohrenraspeln und ‘g’
Joghurtdressing Joghurtdressing ¢
Mi Seelachsfilet>** I mit Remoulade ¢, gnd a Weizen, Vegetarische Reistortilla mit Paprika, b, e
07.08.24 | schwibischem Kartoffelsalat mit Essig-Ol- | j, b,e Zucchini, Zwiebel und Kése * mit Dill-
Dressing und Schnittlauchrdllichen, igi Gurkensalat, Melone
Dill-Gurkensalat
Do Cremiges Kichererbsencurry mit Tomaten,| e mit Cous Cous - gefiillte Paprikaschote | a Weizen,
08.08.24 Paprika und Kokosmilch auf Reis mit TomatensofBe und Eisbergsalat mit €
(parboiled), Eisbergsalat mit Mohrenraspeln und Joghurtdressing «
Mohrenraspeln und Joghurtdressing ¢
Fr Hihnchenhaxenfleisch <“mit BratensoBe, Apfel-Pfannekuchen < mit VanillesoBe -, b, e
09.08.24 | Kasrtoffelecken und Rohkoststiks (Mdhre, Rohkoststiks (Mohre, Kohlrabi)
Kohlrabi) igi
Dessert Dienstag: < Quarkspeise mit zg; Donnerstag: Apfelkompott igi
Erdbeeren © e

Anderungen vorbehalten!




